  Рекомендации врача при подготовке к колоноскопии препаратом ФОРТРАНС

Адрес: пр. Генерала Острякова, 36-А - 2 этаж

ДВУХЭТАПНАЯ СХЕМА ПОДГОТОВКИ
Рекомендуется при проведении исследования В ОБЕД ПОСЛЕ 11:00.
1. За 3 дня до исследования соблюдайте бесшлаковую диету.
2. За 1 день до исследования до 15:00 принимайте только жидкости и не употребляйте твердую пищу.
1 этап приема Фортранса (за 1 день до исследования):
· 18:00-19:00 — примите 1 л Фортранса (по 1 стакану каждые 15 минут).
· 19:00-20:00 — примите еще 1 л препарата (по 1 стакану каждые 15 минут).
2 этап приема Фортранса (в день исследования): Если исследование проводится без обезболивания (седации), можно выпить чай с медом или негазированную воду. Для улучшения вкуса  можно добавить кубики льда. Если исследование проводится с использованием обезболивающих, необходимо быть натощак.
· 5:30-6:30 — примите 1 л Фортранса (по 1 стакану каждые 15 минут).
· 6:30-7:30 — примите 1 л Фортранса (по 1 стакану каждые 15 минут).
ОДНОЭТАПНАЯ СХЕМА ПОДГОТОВКИ
Рекомендуется при проведении исследования УТРОМ ДО 11:00.

1. За 3  дня до исследования соблюдайте бесшлаковую диету.
2. За 1 день до исследования до 13:00 принимайте только жидкости и не употребляйте твердую пищу.
С 18:00 до 22:00 — принимайте по 1 л Фортранса в час (на протяжении 4-х часов по 1 стакану каждые 15 минут). Можно в раствор добавить кубики льда, чтоб было легче пить.  В день исследования при проведении процедуры без обезболивающих можно выпить чай с медом или воду без газа. При проведении процедуры под седацией (с обезболивающим), требуется избежать приема пищи и быть натощак. Указанное время приема можно менять, но важно помнить, что прием последней дозы Фортранса рекомендуется закончить за 3-4 часа до начала исследования.
  За неделю до ВКС нельзя принимать препараты железа.
Бесшлаковая диета за 3 дня до обследования:
МОЖНО принимать рафинированную пищу и легко перевариваемые продукты:
· Отварное мясо (нежирные сорта), рыба, курица
· Бульон
· Обезжиренные кисломолочные продукты без фруктовых добавок
· Вареные яйца
· Омлет
· Мед
· Желе
· Не крепкий чай или кофе, прозрачные соки без мякоти
· Не газированную воду
НЕЛЬЗЯ употреблять пищу, богатую клетчаткой и плохо перевариваемыми продуктами:
· Зерновые продукты, крупы
· Фрукты, овощи, ягоды, зелень
· Злаковые, бобовые, орехи
· Жирные сорта мяса, рыбы, птицы, грибы
· Крем-супы, копчености, консервы, колбасы
· Жирные молочные продукты
· Хлеб, сладости
· Алкоголь и газированные напитки
Рекомендации по приему препарата Фортранс:
1. Раствор готовится из расчета 1 пакетик Фортранса на 1 литр воды. Для качественной подготовки рекомендуется принять 4 литра раствора. Нельзя уменьшать количество жидкости!
2. Для улучшения вкуса можно добавить в раствор сок цитрусовых без мякоти и пить охлажденным.
3. Раствор пить постепенно в течении часа — по 1 стакану каждые 15 минут отдельными глотками.
4. Примерно через 1 час после начала приема раствора Фортранса появится безболезненный жидкий стул.
5. Опорожнение кишечника завершится выделением прозрачной или слегка окрашенной жидкости через 2-3 часа после приема последней дозы Фортранса.
6. Во время приема рекомендуется ходить, выполнять круговые движения корпусом и легкий массаж передней брюшной стенки.
7. Прием препарата необходимо закончить за 3-4 часа до начала исследования.
8. Если есть склонность к запору, минимум за 1 неделю до исследования рекомендуется начать прием слабительных препаратов (например, препарата Форлакс).
При проведении колоноскопии ПОД СЕДАЦИЕЙ необходим 
допуск от анестезиолога (консультация в день обследования) - 1500 руб.
Для получение допуска на процедуру у  Вас должны быть                                                                        следующие результаты лабораторных и диагностических исследований: 
· Общий анализ крови ( не более месяца ) - обязательно 
· Анализ крови на глюкозу ( не более месяца ) - обязательно 
· Анализ крови - коагулограмма (не более месяца ) - обязательно 
· ФЛЮ ( не более года ) - обязательно 
· ЭКГ для 45+ пациентов ( не более месяца ) - обязательно 
· История болезни ( все клинические и диагностические исследования, консультативные заключения специалистов за прошедший год ) – рекомендовано.
Также при себе иметь
· Предыдущие обследования  (если есть на руках - УЗИ органов брюшной полости, рентген кишечника)
· Направление лечащего врача (при наличии)
· Чистые носки и футболку
Подготовка к процедуре под седацией такая же, как и при обычной колоноскопии:
1) Бесшлаковая диета за 3 дня до обследования
2) Очищение кишечника препаратом Мовипреп
3) За неделю до ВКС нельзя принимать препараты железа
ВАЖНО! ПОСЛЕ ПРОЦЕДУР ПОД СЕДАЦИЕЙ НЕЛЬЗЯ САДИТЬСЯ ЗА РУЛЬ
 Оплата за проведение эндоскопической процедуры  осуществляется в день проведения самой процедуры.
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